
โครงการพัฒนาศักยภาพชมุชนอยางย่ังยืนดานการสงเสริมสุขภาพชุมชน ตำบลขามใหญ 

: หวงใยผูสูงอายุกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังที่มีโรครวม ประจำปการศึกษา 2567 

1.ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนอยางยั่งยืนดานการสงเสริมสุขภาพชุมชน ตำบลขามใหญ 

: หวงใยผูสูงอายุกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังที่มีโรครวม   ประจำปการศึกษา 2567 

2. ที่ปรึกษาโครงการ ดร.วิลาวัณย ตันวัฒนะพงษ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชธานี 

3.ผูรับผิดชอบโครงการ ฝายวิจัยและบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาราชธาน ี

4.หลักการและเหตุผล 

 สถานการณการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของประเทศไทยกำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ 

(Aged Society) โดยองคการสหประชาชาติไดคาดการณวาในป 2568 ประเทศไทยจะมีประชากรผู สูงอายุ

เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และจะเขาสูสังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super-aged Society) 

ภายในป 2578 โดยจะมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมากถึงรอยละ 28 ของประชากรทั้งประเทศ การเปลี่ยนแปลง

โครงสรางประชากรดังกลาวสงผลใหอัตราสวนการพึ่งพิงของผูสูงอายุตอประชากรวัยแรงงานเพิ่มสูงขึ้น จากเดิม 

1:6 ในป 2563 เปน 1:3 ในป 2568 ซึ่งจะสงผลกระทบตอภาระการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวและสังคม

โดยรวม 

จังหวัดอุบลราชธานีเปนหนึ่งในจังหวัดที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรผูสูงอายุอยางรวดเร็ว โดยใน

ป 2566 มีประชากรผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 18.5 ของประชากรทั้งจังหวัด ตำบลขามใหญ อำเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี มีประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปจำนวน 5,427 คน คิดเปนรอยละ 19.2 ของประชากรใน

ตำบล จากการสำรวจสถานะสุขภาพของตำบลขามใหญ พบวาผูสูงอายมุปีญหาสุขภาพและสวนใหญเจ็บปวยดวย

โรคไมติดตอเรื้อรังถึงรอยละ 65 ของผูสูงอายุทั้งหมด ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและ

หลอดเลือด และโรคขอเขาเสื่อม นอกจากนี้พบวามีผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังมีโรครวมมากกวา 1 โรคถึงรอยละ 40 

จากการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูสูงอายุที่มีโรคไมติดตอเรื้อรังในตำบลขามใหญ พบปญหาและอุปสรรคที่

สำคัญหลายประการ ไดแก 

1.ดานการเขาถึงบริการสุขภาพ: ผูสูงอายุท่ีมีโรคไมติดตอเรื้อรัง มีปญหาในการเดินทางไปรับบริการ 

ที่สถานพยาบาล เนื่องจากขอจำกัดดานการเคลื่อนไหว การขาดผูดูแล และคาใชจายในการเดินทาง สงผลใหขาด

การรักษาตอเนื่องและมีภาวะแทรกซอนเพ่ิมขึ้น 

2.ดานการดูแลตนเอง: ผูสูงอาย ุขาดความรูและทักษะในการดูแลตนเองที่เหมาะสม โดยเฉพาะการ

ควบคุมอาหาร การออกกำลังกาย การใชยา และการสังเกตอาการผิดปกติ ทำใหการควบคมุโรคไมไดผลดี

เทาที่ควร 

3.ดานผูดูแล: ผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญเปนสมาชิกในครอบครัว ขาดความรูและทักษะในการดูแล 

ผูสูงอายุที่มีโรคไมติดตอเรื้อรัง มีความเครียดและภาวะเหนื่อยลาจากการดูแล 



จากสถานการณและปญหาดังกลาว ฝายวิจัยและบริการวิชาการแกสังคม คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยราช

ธานีรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพหัวดูน และเทศบาลตำบลขามใหญ ไดวิเคราะหสภาพปญหาผูสูงอายุ 

ตำบลขามใหญ พบวาผูสูงอายุมีจำนวนมาก และมีภาวะเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ดวยเหตุนี้กลุมผูสูงอายุ 

แกนนำผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุ(care giver: CG) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน(อสม.) ไดใหความ

สนใจดานการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่งในปการศึกษา 2566 งานบริการวิชาการแกสังคม คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี รวมกับชมรมผูสูงอายุวัดหนองปลาปาก  และเทศบาลตำบลขามใหญ อำเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธาน ีไดจัดกิจกรรมพัฒนาสมองทางดานสติปญญาการรูคิด การรับรู การจดจำ เพ่ือปองกัน ดูแล 

และฟนฟูภาวะสมองเสื่อม สงผลใหชะลอและลดอัตราการเกิดสมองเสื่อม 

    ดังนั้น ในปการศึกษา 2567 งานบริการวิชาการแกสังคม คณะพยาบาลศาสตร และสาขาวิชาการ

พยาบาลผูใหญและผูสูงอายุจึงวางแผนจัดบริการวิชาการบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุ สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 3 ซึ่งบริการวิชาการบูรณาการกับการเรียนการสอนนั้น มี

กลุมเปาหมาย ไดแก ผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุ และ อสม. โดยจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตามแนวคิด 5 อ.สูงวัย

สรางเมือง ไดแก อาหาร อาชีพ ออกกำลังกาย อาสาสรางเมือง และออม (กรมกิจการผูสูงอายุ) และการบริการ

วิชาการดังกลาวมีความสอดคลองกับปญหาและความตองการรับบริการวิชาการดานสุขภาพของผูสูงอายุ แกนนำ

ผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุ และอสม. ตำบลขามใหญ รวมทั้งมีความตอเนื่องจากบริการวิชาการแกสังคมในป

การศกึษา 2566 ที่ใหบริการสุขภาพดานการดูแลผูสูงอายุเพ่ือปองกันภาวะสมองเสื่อมในตำบลขามใหญ และการ

จัดโครงการ“พัฒนาศักยภาพชุมชนอยางยั่งยืนดวยการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตำบลขามใหญ”ในครั้งนี้ เนน

การมีสวนรวมของภาคีเครือขายทุกภาคสวน ทั้งหนวยงานสาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถิ่น ชุมชน และ

ครอบครัว เพื่อใหอสม.มีความรูในการดูแลผูสูงอายุโดยเฉพาะผูสูงอายุกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังที่มีโรครวม และ

ผูสูงอายุทั่วไปใหมีความรูในการดูแลตนเองและไดรับการสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี อันนำไปสูการสรางชุมชนใหมี

ความเขมแข็งในการดูแลสุขภาพ ลดปญหาและชะลอความเสื่อมของสุขภาพในผูสูงอายโุรคไมติดตอเรื้อรังตอไป 

 

5.วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูสูงอายุกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังที่มีโรครวมมีความรูในการดูแลสุขภาพตนเอง 

2. เพ่ือใหนักศึกษานําความรูเรื่องการดูแลสุขภาพไปใชจัดกิจกรรมบริการวิชาการแกสังคม 

3. เพ่ือสนับสนุนเครือขายชุมชนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมีโรครวม 

 

6. กลุมเปาหมาย  

     1.  ผูสูงอาย ุหมูที่ 12 บานดอนยูง ตำบลขามใหญ         จำนวน 60 คน 

     2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน และผูดูแลผูสูงอาย ุรวมจำนวน 20 คน 

 

7. คณะดำเนินการ 

 คณาจารย จำนวน 37 คน และนักศึกษา จำนวน 144 คน 



 

8.วิธีดำเนินการ 

8.1 ขั้นเตรียมการ 

- จัดประชุมคณะทำงานเพื่อวางแผนการดำเนินงาน 

- ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ 

- ศึกษาขอมูล สำรวจและคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุในพื้นที่ 

- วิเคราะหความตองการรับบริการวิชาการของกลุมเปาหมาย 

8.2 ขั้นดำเนินการ 

- ใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานเก่ียวกับ5อ.อาสาสรางเมืองเพ่ือสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ 

- จัดกิจกรรม 5อ.อาสาสรางเมือง เพื่อสงเสริมสุขภาพและการดูแลตนเองผูสูงอายุ 

- หาเครือขายความรวมมือกับ อสม.แกนนำผูสูงอายใุนชุมชน เพ่ือการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

     8.3 ขั้นติดตามและประเมินผล 

- ติดตามประเมินความรูของอสม.เรื่องการดูแลผูสูงอายุ 

- ติดตามประเมินการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 

- สรุปและรายงานผลการดำเนินงาน 

 

9. ระยะเวลาดำเนินการ   วนัท่ี 13 กมุภาพันธ พ.ศ.2568  

 

10. สถานที่ดำเนินการ 

ศาลากลางบาน หมูที่ 12 บานดอนยูง ตำบลขามใหญ  

 

11. งบประมาณ 

งบประมาณรวมทั้งสิ้น 9,660 บาท   (เกาพันหกรอยหกสิบบาทถวน) โดยมีรายละเอียดดังนี ้

กลุมเปาหมาย จำนวน 80 คน คณะดำเนินการ(อาจารย นักศึกษา) จำนวน 192 คน 

o คาอาหารวาง 30 บาท ×1 มื้อ × 272 คน  8,160 บาท  

o คาเอกสารและวัสดุอุปกรณ    1,500 บาท 

รวม 9,660 บาท 

 

 

 

 



12. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ผูสูงอายุกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังที่มีโรครวม และผูสูงอายุทั่วไปมีความรูความเขาใจสามารถเลือกใช5อ.

อาสาสรางเมือง เพ่ือดูแลสุขภาพตนเองใหมีคณุภาพชีวิตที่ดี และอาสาสมัครประจำหมูบานมีความมั่นใจที่จะดูแล

ผูสูงอายุในชุมชนเกี่ยวกับ 5อ.อาสาสรางเมือง เกิดเครือขายความรวมมือของชุมชนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

รวมทั้งนักศึกษาและคณาจารยไดรับประสบการณการบริการวิชาการแกสังคม 

 

13. ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

1. ผูสูงอายุที่รอยละ 80 มีความรูเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีมีโรครวม 

2. คะแนนผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษารวมกิจกรรมบริการวิชาการไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 

3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรอยละ 80 มีความรูการดูแลสุขภาพผูสูงอายุโรคไมติดตอเรื้อรังที่มี

โรครวมและเปนเครือขายดานสุขภาพ  

 

14. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 

            .............................................ผูเขียนโครงการ 

(อาจารยธีรนุช ยินดีสุข) 

รองคณบดีฝายวิจัยและบริการวิชาการ 

 

 

          ........................................ ผูอนุมัติโครงการ 

    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สพิุตรา เศลวัตนะกุล) 

คณบดคีณะพยาบาลศาสตร 

 

 

........................................ ผูอนุมัติโครงการ 

    (ดร.วิลาวัลย  ตันวัฒนะพงษ) 

อธิการบดี 

 

 

 

 

 



 

รายชื่อคณาจารยที่เขารวม 

โครงการพัฒนาศักยภาพชมุชนอยางย่ังยืนดานการสงเสริมสุขภาพชุมชน ตำบลขามใหญ 

: หวงใยผูสูงอายุกลุมโรคไมติดตอเรื้อรังที่มีโรครวม ประจำปการศึกษา 2567 

ลำดับ รายชื่อ ลำดับ รายชื่อ 

1 นางขวัญจิต เพ็งแปน 20 นางลัดดา อุปพงษ 

2 นางสาวดรุณี คชพรหม 21 นางกุสุมา เจริญโภคทรัพย 

3 นางพรทิพย ศิริบูรณพิพัฒนา 22 นางเมธาพร อัครศักดิ์ศรี 

4 นางภรณ ีแกวลี 23 นางเธนตพร ออนชื่นชม 

5 นางสาวธีรนุช ยินดีสุข 24 นางปาจรีย ตรีนนท 

6 นางเครือหยก แยมศรี 25 นางสุจิตรา วิลามาศ 

7 นางเอ้ือมพร ชมภูม ี 26 นางสาววรรณวดี ศรีพัทยากร 

8 นางเมธาวิณ ีวุฒนาม 27 นางสาวบังอร สิงหแกว 

9 ผศ.มณีรัตน  จิรัปปภา 28 นางกิตติยาพร จันทรชม 

10 ผศ.เยาวณี จรูญศักดิ์ 29 นางปภาดา นอยวงศ 

11 ผศ.ศิริรัตน โกศัลวัฒน 30 ดร.นภดล คำเติม 

12 ผศ.ดร.สุพิตรา เศลวัตนะกุล 31 ดร.พฤฒิณ ีนนทตุลา 

13 นางบรรเทิง พลสวัสดิ์ 32 นางวาสนา นิลหลา 

14 นางอรทัย พินสุวรรณ 33 นางวาสนา อุปสาร 

15 ดร.ฐิติมา โกศัลวิตร 34 นางปภัสพร พันธจูม 

16 นางนิตยา เจริญยุทธ 35 นางราภรณ ศุภนิกร 

17 นางกาญจนา อยูเจริญสุข 36 นางบุษบา การกลา 

18 นางจินตนา เดนสันติกุล 37 นางโชติรส อัครธนาโชต ิ

19 นางบุญรักษ เชิงชุมพิทักษ   

 



 

ภาพกิจกรรมบริการวิชาการ 

โครงการพัฒนาศักยภาพอยางยั่งยืนดวยการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

ในวันพฤหัสท่ี 13 ก.พ. เวลา 09.00-12.00 น. 

ณ ศาลาประชาคม ม. 12 บานดอนยูง ต. ขามใหญ อ.เมือง จ.อุบลราชธาน ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


