
สรุปโครงการบริการวิชาการของวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1 
ประจำปีการศึกษา 2567 

 
1.  ชื่อโครงการ หนองขอน วัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย ไม่ติดเกม 
2. ที่ปรึกษาโครงการ ผศ.ดร.สุพิตรา เศลวัฒนะกุล คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ 
3.  ผู้รับผิดชอบ คณะกรรมการวิจัยและบริการวิชาการแก่สังคม และอาจารย์สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน  
4. วันที่จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดีที่ 11 กรกฎาคม 2567 เวลา 8.30- 12.00 น. 
5. สถานที่จัดโครงการ ณ อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนหนองขอนวิทยา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี   
6. วัตถุประสงค์ โครงการนี้จัดขึ้นเพ่ือ 

1) นักเรียนได้รับการตรวจ คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
2) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่นักเรียนโรงเรียนหนองขอนวิทยา เรื่องการป้องกันการท้องก่อน

วัย และไม่ติดเกม 
3) เพ่ือบูรณาการ การเรียนการสอนวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1 กับบริการวิชาการแก่สังคม  
4) เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหางานบริการอนามัยโรงเรียน 
5) เพ่ือให้นักศึกษาที่ร่วมบริการวิชาการได้นำความรู้ลงสู่การปฏิบัติในการบริการวิชาการแก่สังคม 

7. กลุ่มเป้าหมาย   นักเรียนโรงเรียนหนองขอนวิทยา   จำนวน  171  คน   
8. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

1) ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 100 ของนักเรียนได้รับการตรวจ คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
2) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้เรื่องการป้องกันการท้องก่อนวัย และไม่ติดเกม    

ในระดับปานกลางขึ้นไป 
3) นักศึกษาร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับงานบริการอนามัยโรงเรียนร้อยละ 60 ขึ้นไป 
4) ระดับคะแนนของผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาที่ร่วมบริการวิชาการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติไม่น้อยกว่า 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 
9. การบรรลุความสำเร็จตามตัวช้ีวัดของโครงการ 

1) ร้อยละ 100 ของนักเรียนได้รับการตรวจ คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
2) ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้เรื่องการป้องกันการท้องก่อนวัย และไม่ติดเกม    ในระดับ

ปานกลางขึ้นไป 
3) นักศึกษาร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับงานบริการอนามัยโรงเรียนร้อยละ 60 ขึ้นไป 
4) ระดับคะแนนของผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาที่ร่วมบริการวิชาการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติไม่น้อยกว่า 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 
10. วิธีการดำเนินการ 

1) ขั้นวางแผน  
1.1 เขียนแผนงาน ในการฝึกปฏิบัติกระบวนการพยาบาลอนามัยโรงเรียน 
1.2 ประชุมกลุ่มนักศึกษาเพ่ือมอบหมายงาน 
1.3 เขียนโครงการและจัดเตรียมโครงการพร้อมทั้งการเตรียมสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลต่างๆ  
 
 



2) ขั้นปฏิบัติตามแผน 
2.1 ตรวจสุขภาพเบื้องต้นให้กับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 171 คน 

ได้แก่การชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง การวัดสายตา การตรวจร่างกาย 10 ท่า (กิจกรรมในวันศุกร์ที่ 5 กรกฎาคม 
2567 เวลา 8.30-11.00 น.)  เพ่ือนำข้อมูลจากการตรวจสุขภาพไปวิเคราะห์ และวางแผนเขียนโครงการและ
แผนการสอนสุขศึกษานำมาดำเนินกิจกรรมในวันที่ 11 กรกฎาคม 2567 

2.2 แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 ฐาน ได้แก่ ฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1,2  ฐานระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่3,4 และฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5,6 แต่ละฐานให้สุขศึกษาเก่ียวกับเพศศึกษา ไม่ท้องก่อนวัย 
ยาเสพติด บุหรี่ไฟฟ้า และการไม่ติดเกม พร้อมทั้งกิจกรรมนันทนาการ โดยจัดกิจกรรมในวันพฤหัสบดีที่ 11 
กรกฎาคม 2567 เวลา 8.30- 12.00 น. ณ อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนหนองขอนวิทยา ตำบลในเมือง 
อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี   

3) ขั้นประเมินผล 
3.1 ประเมินผลตามแบบประเมิน ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ผู้เข้าร่วมโครงการ, แบบประเมินความ

พึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ, แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาเรื่องงานบริการอนามัยโรงเรียน
แบบประเมินการบูรณาการ 

3.2 สรุปผลการประเมิน 
3.3 เสนอผลปฏิบัติแก่คณะกรรมการฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ 

11. ระยะเวลาดำเนินการ 
1. ขั้นวางแผน (P) มิถุนายน 2567  
2. ขั้นดำเนินการ (D) วันที่ 5 และ 11 กรกฎาคม 2567 
3. ขั้นประเมินผล (C) 11-16 กรกฎคม 2567 
4. ขั้นปรับปรุง (A) ภายในเดือนสิงหาคม 2567 

12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1) นักเรียนได้รับการตรวจ คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
2) นักเรียนโรงเรียนหนองขอนวิทยามีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการป้องกันการท้องก่อนวัย และไม่ติดเกม 
3) นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหางานบริการอนามัยโรงเรียน 
4) นักศึกษาได้นำความรู้ไปจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้กับกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียน 
5) นักศึกษาที่ร่วมบริการวิชาการได้นำความรู้ลงสู่การปฏิบัติในการบริการวิชาการแก่สังคม 

 
13. ผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการ 
13.1 จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ผู้เข้าร่วมโครงการ เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
1.นักเรียนโรงเรียนหนองขอน
วิทยา 

171 คน จำนวนผู้เข้าร่วม 171 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 

นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 145 คน จำนวนผู้เข้าร่วม 145 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 

 
 



 
13.2 การดำเนินงานตามตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผลการ
ดำเนินงาน 

การบรรลุ 

1. นักเรียนได้รับการตรวจ คัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้น 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
100 

ร้อยละ 100 บรรลุ 

2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้เรื่องการป้องกัน
การท้องก่อนวัย และไม่ติดเกม    ในระดับปาน
กลางข้ึนไป 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
80 

ร้อยละ 96.49 บรรลุ 

3. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับงาน
บริการอนามัยโรงเรียนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
80 

ร้อยละ 95 บรรลุ 

4. ระดับคะแนนของผลลัพธ์การเรียนรู ้ของ
น ักศ ึกษาท ี ่ร ่วมบร ิการว ิชาการตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ไม่น้อยกว่า 3.51 ค่าเฉลี่ย 4.58 บรรลุ 

 
14. การประเมินผลการบริการวิชาการ 
     14.1 การประเมินความรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ตารางแสดงจำนวน และร้อยละ ของระดับความรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการหนองขอนวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย 
ไม่ติดเกม  (n=171) 
 

ระดับความรู้ คะแนนความรู้ จำนวนคน ร้อยละ 
ระดับต่ำ 0-5 6 3.51 

ระดับปานกลาง 6-7 48 28.07 
ระดับสูง 8-10 117 68.42 

รวม 171 100 
 
จากตาราง พบว่า ระดับความรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการหนองขอนวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย ไม่ติดเกม อยู่ใน
ระดับสูงมากท่ีสุด จำนวน 117 ร้อยละ 68.42 รองลงมาคือความรู้ระดับปานกลาง จำนวน 48 ร้อยละ 28.07 
และน้อยที่สุดคือระดับต่ำ จำนวน 6 ร้อยละ 3.51 เมื่อรวมระดับปานกลางและระดับสูงได้ร้อยละ 96.49 จึง
บรรลุตามตัวชี้วัด 
 
 
         14.2 นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ 
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เข้าร่วมงานบริการวิชาการจำนวน 145  คน  ได้นำความรู้ลงสู่การปฏิบัติในการ
บริการวิชาการแก่สังคมโดยมีผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ ดังนี้ 
 



ผลประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ จำนวน 68 คน ต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ 
(Learning Outcome : LO) ในการบริการวิชาการฯ 

หัวข้อ ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
LO 1 คุณธรรมจริยธรรม 4.53 0.42 มากที่สุด 
LO 2 ความรู้ 4.62 0.48 มากที่สุด 
LO 3 ทักษะทางปัญญา 4.51 0.43 มากที่สุด 
LO 4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 4.68 0.43 มากที่สุด 
LO 5 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

4.62 0.35  

LO 6 ทักษะการปฏิบัติการเชิงวิชาชีพ 4.54 0.49 มากที่สุด 
รวม 4.58 0.43 มากที่สุด 

 
ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่สังคม (สิ่งที่ได้รับการพัฒนา) 
1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

1) ได้บริการวิชาการให้ความรู้แก่นักเรียนในสถานศึกษา 
2) ได้รับประสบการณ์ตรงจากการเรียนภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 
3) มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายการทำหน้าที่ของตนเอง 
4) ได้แบ่งปันน้ำใจในการบริการงานอนามัยโรงเรียน 

2. ด้านความรู้ 
1) ได้รับความรู้ร่วมกับนักเรียนในสถานศึกษา 
2) ได้รับประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้มากข้ึน 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
1) ได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
2) ได้ฝึกปฏิภาณไหวพริบ 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
1) ได้ฝึกกระบวนการทำงานเป็นทีม 
2) ได้ฝึกทักษะการเป็นผู้นำและการเป็นผู้ตามที่ดีการยอมรับเหตุผล 
3) ได้ร่วมฝึกทำกิจกรรมร่วมกับนักเรียนในสถานศึกษาทำให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
1) ได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งการสืบค้นต่างๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
2) ได้ใช้ข้อมูลจากการค้นมาใช้ในการนำเสนอให้กับนักเรียนในสถานศึกษา 

6. ด้านทักษะการปฏิบัติการเชิงวิชาชีพ 
1) ได้นำความรู้ที่ได้รับในห้องเรียนไปสู่การปฏิบัติในสถานการณ์จริง 
2) ได้พัฒนาตนเอง 
3) ได้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 



14.3 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการดำเนินโครงการ 
เกณฑ์การแปลความหมาย 
 

ค่าเฉลี่ย แปลความหมาย 
1.00 – 1.50 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดำเนินโครงการอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
1.51 – 2.50 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดำเนินโครงการอยู่ในระดับน้อย 
2.51 – 3.50 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดำเนินโครงการอยู่ในระดับปานกลาง 
3.51 – 4.50 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดำเนินโครงการอยู่ในระดับมาก 
4.51 – 5.00 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดำเนินโครงการอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดโครงการ หนองขอนวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย ไม่ติดเกม 
 
การประเมินความพึงพอใจ 
 

ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1. การประชาสัมพันธ์โครงการทั่วถึง 4.22 .69 มาก 
2. ความเหมาะสมของสถานที่และความพร้อมของ
โสตทัศนูปกรณ์ 

4.43 .75 มาก 

3. ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.18 .81 มาก 
4. อาหารว่างและเครื่องดื่มที่เหมาะสมเพียงพอ 4.38 .66 มาก 
5. การนำไปใช้ในการดูแลตนเอง 4.53 .65 มากที่สุด 

รวม 4.35 .43 มาก 
 
จากตารางพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 171 คน มีระดับความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโครงการใน 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 4.35 โดยมีข้อที่ 5 การนำไปใช้ในการดูแลตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยความ 
พึงพอใจสูงที่สุด คือ 4.53 อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือข้อที่ 2 ความเหมาะสมของสถานที่และความ 
พร้อมของโสตทัศนูปกรณ ์มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจที่ 4.43 อยู่ในระดับมาก และ ข้อที่ 4 อาหารว่างและ
เครื่องดื่มที่เหมาะสมเพียงพอ มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจที่ 4.38 อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 
ข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมโครงการ สรุปได้ดังนี้ 
 

1. อยากให้จัดกิจกรรมอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
2. ดีทุกด้าน 
3. อยากให้มาจัดอีกครั้ง 
4. อยากให้จัดกิจกรรมอีกครั้งเพราะชอบมากๆ 
5. ดีมากจะได้นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 



15. ผู้เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ “หนองขอนวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย ไม่ติดเกม” 
สรุปจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ “หนองขอนวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย ไม่ติดเกม” 
 
1. อาจารย์ท่ีเข้าร่วมโครงการ 
 

ลำดับ ชื่อ-สกุล สังกัด 
1 ผศ.ดร.สุพิตรา เศลวัตนะกุล อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
2 อาจารย์นันทรียา โลหะไพบูลย์กุล อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
3 อาจารย์ชลธิชา อรุณพงษ์ อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
4 อาจารย์สมจิตร วงศ์หอม อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
5 อาจารย์จิรังกูร   ณัฐรังสี อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
6 อาจารย์ดรุณี  คชพรหม อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
7 อาจารย์ธีระนุช ยินดีสุข อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
8 อาจารย์พิสมัย บุติมาลย์ อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
9 อาจารย์มนพัทธ์  อารัมย์วิโรจน์ อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
10 ผศ.นิชนันท์ สุวรรณกูฏ อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
11 อาจารย์เครือหยก  แย้มศรี อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
12 อาจารย์ดร.ปรางทิพย์ ทาเสนาะ เอลเทอร์ อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
13 อาจารย์สายพิณ  เกตุแก้ว อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
14 อาจารย์สุธัญทิพ จารุวัชรีวงศ์ อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
15 อาจารย์ชลลดา  มีทอง อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
16 อาจารย์พิสมัย เจริญวัย อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 

 
2. นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ 

คณะ จำนวนนักศึกษาเข้าร่วม 
โครงการ 

จำนวนนักศึกษา
เป้าหมาย 

ร้อยละของการ 
มีส่วนร่วม 

คณะพยาบาลศาสตร์ 145 145 ร้อยละ 100 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพโครงการ หนองขอนวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย ไม่ติดเกม 
ประจำปีการศึกษา 2567 

วันพฤหัสบดีที่ 11 กรกฎาคม 2567 เวลา 8.30- 12.00 น. 
 

 
 

 
 



  
 

  
 

 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



กิจกรรมตรวจร่างกาย 10 ท่า 
 

 
 

 



 
 

กิจกรรมสอนสุขศึกษา 
 

 
 

 



 

 
 

 
 



 
 


